HALSO-

Sfrdmjandet

Riksforbundet Halsoframjandet

Revidering av Forbundsstadgar antagna pa Forbundsmotet den 28 april 2024.
Revideringen i fet stil.

STADGAR for Riksforbundet Halsoframjandet (RHF)
Ideell férening grundad pa Are Waerlands idéprogram

§ 1. Férbundets dndamal

Riksférbundet Halsoframjandet vill verka for battre folkhalsa och miljé genom att informera om
var-det av en halsosam livsstil grundad pa Are Waerlands idéprogram och att leva miljé- och
klimat-vanligt — "En hallbar livsstil med helhetssyn”.

Riksforbundet ar partipolitiskt och religiost obundet.

Verksamheten ar inriktad pa

- att verka for en halsosam livsstil och helhetssyn med inriktning pa friluftsliv/motion, gron
mat, inre harmoni och god milj6, som ger en battre fysisk och mental halsa

- att 6ka kunskapen om halsofragor genom att arbeta med en helhetssyn pa halsan

- att verka for mer vegetarisk — ekologisk, klimatsmart och narproducerad mat

- att verka for ett aktivt frilufts- och motionsliv med utnyttjande av naturens skafferi och sla
vakt om allemansratten

- att ta avstand fran och aktivt motarbeta bruk av tobak och droger,

- att verka for; ett personligt avstandstagande fran anvandandet av tobak och droger och
storsta forsiktighet med alkohol,

- att verka for battre och hallbarare miljo genom krav pa rent vatten och ren luft

- att motverka och saga nej till férsok med genmodifierade grdédor

- att verka for en komplettering av Halso- och sjukvardslagen avseende integrativikomple-
mentar medicin

- att framja mental halsa genom en balanserad livsstil, med friluftsliv, vila och rekreation i oli-
ka former samt en halsoframjande mental installning/férhalliningssatt

All verksamhet i RHF:s regi skall vara fri fran rokning, snus, alkohol och droger.

§ 2. Organisation

2.1 Foérbundets lokala enheter ar distrikt, lokalféreningar, grupper och i vissa fall friskvardsombud.
De lokala enheterna kan bilda distrikt omfattande ett |an eller annan geografisk indelning efter god-
kannande av férbundsstyrelsen.

2.2 Lokalférening/grupp som antagit RHF:s stadgar och idéprogram valjs in i férbundet av for-
bundsstyrelsen. Friskvardsombud antas av férbundsstyrelsen efter att ha anslutit sig till forbundets
stadgar. Grupper behandlas organisatoriskt pa samma satt som friskvardsombud.

2.3 RHF har medlemmar, lokalféreningar, distrikt och friskvardsombud. Den som vill vara direktan-
sluten medlem dar férening, distrikt eller grupp finns bor papeka detta. RHF har ett férbundskansli
som arbetar pa uppdrag av forbundsstyrelsen.

2.4 | forekommande fall kan annan organisation eller féretag bli medlem i férbundet efter beslut av
Forbundsstyrelsen.

2.5 Medlems- och distriktsavgift faststalls pa Forbundsmétet.
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§ 3. Medlemskap

3.1 Medlemskap i RHF erhalls av den som ansluter sig till forbundets stadgar och betalt stadge-
enlig medlemsavgift samt forbinder sig att i halsoframjarsammanhang inte fortara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent alkohol eller anvanda tobak eller droger i nagon form.

3.2 Medlem har réstratt och ar valbar fran och med fyllda sexton ar.

3.3 Medlemmar registreras i féorbundets medlemsregister och inrdknas i respektive lokalférenings
medlemsantal eller som direktansluten mediem.

3.4 Medlemskap for barn under 18 ar ar avgiftsfri.

3.5 Styrelsen fattar beslut om kostnadsfritt hedersmedlemskap for den som over tid anses
ha bidragit till att sprida och verka for RHF:s mal gallande en hdlsosam livsstil enligt
stadgarna §1 samt i 6vrigt besluta om formerna for det.

§ 4. Avgifter
4.1 Samtliga medlemmar betalar medlemsavgiften direkt till féorbundet. Medlemsavgiftens storlek
beslutas av Forbundsmotet.

4.2 Medlemsavgift betalas kalenderarsvis. Ny medlem som betalar sin medlemsavgift under sista
kvartalet ar medlem aven nastkommande verksamhetsar enligt faststalld avgift.

4.3 Medlemsavgift for fortsatt medlemskap skall vara RHF tillhanda senast 31 mars aktuellt ar.
4.4 Lokalférenings del av medlemsavgiften utbetalas senast den 30 april aktuellt ar.

4.6 Standigt medlemskap utgoérs av 15 arsavgifter aktuellt ar.

§ 5. Forbundsmotet och extra Forbundsmote

5.1 Férbundsmoétet ar hdgsta beslutande instans som sammantrader varje ar senast 4 manader
ef-ter verksamhetsarets slut. Extra Forbundsmote halls nar styrelsen finner sarskilda skal dartill
eller nar revisorerna fordrar detta.

5.2 Tid och plats beslutas av forbundsstyrelsen. Kallelse till Férbundsmote skall ske senast 2 ma-
nader och tidigast 4 manader fore motet genom annonsering och/eller utskick per brev eller e-post
av forbundsstyrelsen till medlemmar, lokalféreningar, grupper och friskvardsombud. Kallelsen ska
aven ga till férbundsstyrelseledamaéter och suppleanter samt revisorer och suppleant, valbered-
ningen och hedersordférande.

5.3 Forbundsstyrelsen kallar till extra Forbundsmaote vid behov eller da minst 1/3 av forbundets lo-
kalféreningar/grupper begart detta. Kallelse till extra Forbundsmote skall ske senast 6 veckor och
tidigast 8 veckor fére moétet genom annonsering och/eller utskick per brev eller e-post. Vid extra
Forbundsmote behandlas de fragor som foranlett motet. Fraga eller fragor som skall behandlas
ska anges i kallelsen. Kallelsen ska ske till samma mottagare som for ordinarie Férbundsméte.

5.4 Beslut fattas med enkel majoritet utom i fragor enligt § 10 och § 11.

5.5 Rostratt vid Férbundsmote utévas av valda ombud for lokalféreningar, distrikt samt av for-
bundsstyrelsens ordinarie ledamoéter. De sistnamnda har inte rostratt i fragor om ansvarsfrihet och
val av revisorer. Ovriga vid Férbundsmétet narvarande medlemmar har forslags- och yttranderatt
men inte rostratt. Medlem, som betalt medlemsavgift for det pagaende verksamhetsaret eller aret
innan, kan utses till ombud och ar valbar vid Forbundsmotet.

5.5 Lokalférening med  10-100 medlemmar utser ett ombud
101-250 medlemmar utser tva ombud
251-500 medlemmar utser tre ombud
501-1 000 medlemmar utser fyra ombud
mer an 1 000 medlemmar utser fem ombud
distrikt utser ett ombud

5.6 Lokalférening valjer ombud vid sitt arsmote eller vid annat foreningsmoéte samma ar som For-
bundsmotet skall hallas. Antalet ombud bestams av medlemsantalet aret innan Férbundsmoétet
halls. Lokalférening insdnder ombudens namn till férbundsstyrelsen senast fyra veckor fore For-
bundsmotet.
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5.7 Pa ordinarie férbundsmote ska foljande arenden behandlas:
a) Upprop av ombud
b) Faststallande av dagordning och arbetsordning
c) Val av moétesfunktionarer — ordférande, sekreterare, 2 justerare, 2 rostraknare
d) Fraga om motet ar i behdrig ordning utlyst
e) Anmalan av foregaende Forbundsmaotesprotokoll
f) Fdéredragning av férbundets verksamhets- och ekonomiska berattelse
g) Revisionsberattelsen
h) Faststallande av resultat- och balansrakning
i) Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen
j) Faststallande av firmateckningsbelopp
k) Forbundsstyrelsens forslag (propositioner)
[) Motioner
m) Faststallande av forbundets verksamhetsplan fér kommande period
n) Beslut om resekostnader och eventuellt andra kostnader fér ombuden
0) Faststallande av budget
p) Val av ordférande i forbundsstyrelsen
q) Val av forbundskassor, 3-5 ledamoter och 1-3 suppleanter
r) Val av 2 fdrbundsrevisorer och vid behov 1 suppleant
s) Val av 3 ledamoter i valberedningen, varav en valjs till sammankallande

§ 6. Forbundsstyrelsen

6.1 Férbundsstyrelsen ar forbundets hogsta verkstallande instans och ansvarar for ledningen av
forbundets verksamhet och ar ansvarig infér Férbundsmotet for verksamhet och forvaltning. Styrel-
sens sate ar dar Forbundets kansli ar belaget.

6.2 Forbundsstyrelsen valjs av Forbundsmoétet. Férbundsstyrelsen bestar av sammanlagt 5-9 leda-
moter av vilka forbundsordférande och kassor valjs sarskilt. | dvrigt konstituerar styrelsen sig sjalv.
Till styrelsen valjs 1-3 suppleanter.

6.3 Forbundsstyrelsen utser inom sig ett arbetsutskott (AU). AU ska besta av ordférande, kassor
och ytterligare en ordinarie ledamot, dock att antalet AU-ledamdéter maste vara mindre an halften
av antalet i styrelsen. Om styrelsen bestar av 5 eller 6 ledaméter far AU ej besté av fler an 2 leda-
moter, namligen ordférande och kassor. Forbundsstyrelsen ska uppratta arbets- och delegations-
ordning for AU.

Arbetsutskottet handlagger I6pande arenden samt fragor som styrelsen delegerat. AU:s beslut ska
anmalas pa narmast kommande styrelsemoéte.

6.4 Forbundsstyrelsen sammantrader pa kallelse av férbundsordféranden eller arbetsutskottet
samt da minst 4 ledamoéter eller revisorerna sa 6nskar. Kallelse till styrelseméte och forslag till dag-
ordning med beslutsunderlag skall vara styrelseledamoéterna tillhanda senast 14 dagar fére sty-
relsemotet. Suppleanter, revisorer, valberedning och hedersordférande skall p4 samma satt erhalla
kallelse och méteshandlingar for kannedom och eventuella kommentarer.

6.5 Foérbundsstyrelsen ar beslutsmassig da halva antalet — dock minst 4 — ledaméter inkl. supple-
anter som tjanstgdr. Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost.

6.6 Utsedda suppleanter vid Forbundsmotet gar in om inte ordinarie ledamot ar narvarande eller
har avsagt sig sitt uppdrag.

6.7 Firmateckning. Ordférande och kassoér tecknar firman var for sig upp till det belopp som be-
stamts av Férbundsmotet, dardver tva i forening. Dessutom tecknar hela styrelsen firman.

§ 7. Motioner och propositioner
7.1 Motionsratt till Forbundsmote tillkommer saval lokalférening, distrikt som enskild medlem.

7.2. Motion skall vara forbundsstyrelsen tillhanda senast 2 manader fore Férbundsmoétet.
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7.3 Motioner jamte styrelsens yttrande ska redovisas pa Forbundsmotet.

7.4 Motioner jamte yttranden samt styrelsens forslag (propositioner) skall vara ombuden tillhanda
senast 3 veckor fore Férbundsmotet.

§ 8. Rakenskaper och revision
8.1 Rakenskapsar och verksamhetsar omfattar tiden 1 januari — 31 december.

8.2 Forbundsmotet valjer tva revisorer och vid behov en revisorssuppleant for att granska for-
bundsstyrelsens verksamhet och férvaltning.

8.3 Revisorerna kan — nar myndigheter kraver det — bitradas av en godkand eller auktoriserad revi-
sor for vissa bestamda granskningsuppgifter.

8.4 Arsredovisningen skall vara avslutad senast 1 mars och ska tillstéllas revisorerna.

§ 9. Uteslutning

9.1 Lokalférening/grupp/distrikt och/eller friskvardsombud som inte uppfyller férutsattningarna for
att arbeta i enlighet med RHF:s idéer eller pa annat satt bryter mot forbundets stadgar, skadar eller
pa annat satt motarbetar forbundets intressen, kan av férbundsstyrelsen uppldsas eller uteslutas.
Man har da forverkat ratten att anvanda férbundets namn och symbol. Férbundsstyrelsens beslut
kan d6verklagas till Forbundsmétet.

9.2 Medlem, som bryter mot stadgarna eller misskrediterar organisationen kan uteslutas. Fragan
om uteslutning avgors av klubb och/eller distriktsstyrelse i samrad med forbundsstyrelsen. Beslut
om uteslutning kan dverklagas till Forbundsmaotet.

9.3 Fragan om uteslutning av direktansluten avgors av férbundsstyrelsen.

§ 10. Stadgeandring

Andring av dessa stadgar kan endast ske pa ordinarie eller extra Férbundsméte. Forslag till stad-
geandring ska vara forbundsstyrelsen tillhanda senast tre manader fére Forbundsmotet. For beslut
kravs 2/3 maijoritet vid ett Forbundsmoéte/Extra Forbundsmote eller enkel majoritet vid tva pa varan-
dra féljande Forbundsmoten, varav ett ska vara ordinarie Férbundsmoéte.

§ 11. Upplosning

Forbundet kan upplésas vid allman omréstning om minst 4/5 av narvarande medlemmar enas om
detta pa ett Férbundsmote. Antalet narvarande medlemmar maste dock uppga till minst 3 procent
av totala antalet medlemmar. Vid uppldsning av férbundet skall dess tillgangar anvandas till visst
av férbundet narliggande andamal. Detta bestams av Forbundsmatet alternativt av Férbundsstyrel-
sen pa Férbundsmotets uppdrag.
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